Dikjarazzjoni Internazzjonali dwar it-“Terapija ta' Konverzjoni" u Ghazla
Terapewtika

|d-Dikjarazzjoni

1. ll-projbizzjoni ta’ ‘terapija ta’ konverzjoni’ tikser id-drittijiet u I-libertajiet tal-bniedem, billi
tipperikola kemm |-ghazla terapewtika kif ukoll id-drittijiet pastorali, professjonali u tal-
genituri. Paragrafi 1-6.

Kulhadd ghandu d-dritt li jnagqas u jibdel sentimenti jew imgieba sesswali li mhumiex sodisfacenti
jew mixtieqa, irrispettivament mill-motivazzjonijiet, miri jew valuri taghhom. Id-dritt li wiehed jallinja
s-sentimenti u l-imgieba tieghu mas-sess bijologiku, sabiex jghix skont il-valuri u t-twemmin i
jgibulhom il-ferh veru, huwa dritt tal-bniedem. Aadd m'ghandu jnehhi dawn il-libertajiet u drittijiet lil
xi individwu. In-nies ghandhom ikunu hielsa li jaghmlu I-ghazliet taghhom stess. Il-politi¢i, I-attivisti,
u |-prattikanti tas-sahha mentali, m'ghandhomx jiddettaw I-azzjonijiet taghhom.

2. Korpi professjonali li jippromwovu opinjonijiet monokulturali diskriminatorji jipprevjenu
d-diversita ideologika u I-kritika. ll-paragrafi 7-8.

Ahna nikkundannaw id-diskriminazzjoni li gqed titfac¢a fil-korpi tas-sahha mentali tal-Punent i
permezz taghha fehmiet li ma jagblux dwar is-sesswalita u s-sess mhux permessi, ghal ragunijiet
ideologi¢i aktar milli xjentifici. Dan wassal ghal monokulturi ta’ intolleranza fejn ir-ricerka, it-
tmexxija, il-finanzjament, il-kollegjalita, is-supervizjoni u I-gwida huma pprovduti minn perspettiva
wahda biss. Dawk li jappoggjaw terapiji li jippermettu I-bidla huma f'riskju ta' diskriminazzjoni u
emarginazzjoni professjonali.

3. ‘Aktar-eterosesswali’, I-akbar grupp ta’ minoranzi li m’humiex eterosesswali, qed jigu
mcahhda minn appogg terapewtiku biex jaffermaw I-aspirazzjonijiet eterosesswali
taghhom. ll-paragrafi 9-11.

Li ma jistax jigi injorat huwa li, hdejn I-eterosesswalita, I-akbar grupp ta’ identita huwa ‘l-aktar
eterosesswali’. Fost il-minoranzi li mhumiex eterosesswali, ir-ricerka tghid li l-attrazzjoni lejn iz-
zew( sessi hija ‘bla dubju’ in-‘norma’ u dawk b’attrazzjoni esklussiva ghall-istess sess huma I-
eccezzjoni. Kwazi kwart tan-nies li jidentifikaw bhala bisesswali jizzewgu — kwazi dejjem mas-sess
oppost. Persuni attirati miz-zewg sessi jisthoqgilhom appogg f'dawn ir-relazzjonijiet u I-ghanijiet
eterosesswali taghhom. L-istat ghandu jizgura I-liberta billi specifikament jiddikjara tali appogg,
mhux ‘terapija ta’ konverzjoni’. ll-professjonisti li jghinu ghandhom ikunu hielsa li jaffermaw id-
diversita kollha tal-possibbiltajiet sesswali miftuha ghalihom, u ma jibzghux li jekk jaghmlu dan,
jista’ jigi interpretat bhala ‘terapija ta’ konverzjoni’ taht piena tal-ligi.

4. ll-fluwidita sesswali ssehh fiz-zewg direzzjonijiet izda din qed tigi injorata. Paragrafi 12-
17.

Madwar id-dinja, studji robusti tal-popolazzjoni stabbilixxew li I-fluwidita sesswali tista’ ssehh fiz-
zewq direzzjonijiet, li I-bidla lejn jew lil hinn minn attrazzjoni eterosesswali hija komuni, u dan mhux
limitat ghal dawk ‘l-aktar eterosesswali’. Hemm nuqqas ta’ rikonoxximent ta’ dan il-mudell. II-
gvernijiet ghandhom id-dmir li jipprotegu d-drittijiet tal-minoranzi sesswali li jaghzlu relazzjonijiet
ma’ persuni tas-sess oppost kif ukoll relazzjonijiet ma’ persuni ta’ I-istess sess — u li ma jigux
patologizzati meta jaghmlu dan.

5. ll-projbizzjoni ta’ ‘terapija ta’ konverzjoni’ se testendi I-‘cancel culture’, issikket fehmiet
differenti u tinibixxi |-kelma hielsa. Paragrafi 18-25.
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Attivisti LGBT fil-gvernijiet u bnadi ohra jghaqqdu t-terminu mhux definit "terapija ta' konverzjoni"
(inkluzi metodi ta' stmerrija li huma moralment kundannabbli u storikament abbandunati) ma’
konversazzjonijiet komuni ta' terapija (b'mod predominanti psikodinamici, ibbazati fuq l-evidenza),
esplorazzjonijiet ta' attrazzjonijiet sesswali fluwidi u konversazzjonijiet pastorali fejn I-individwi
jarmonizzaw is-shuhija religjuza u sesswali taghhom. Huwa importanti li wiehed jinnota li kienu
professjonisti medi¢i regolati f'xi pajjizi, perezempju r-Renju Unit, i fil-passat amministraw terapiji
ta’ stmerrija li huma moralment kundannabbli, mhux il-konsulenti u psikoterapisti tal-lum. II-
projbizzjonijiet legizlattivi fuq I-hekk imsejha ‘terapija ta’ konverzjoni’ jimponu restrizzjonijiet, multi
u akkuzi kriminali fug kwalunkwe prattikant ta’ approcci psikoterapewti¢i u ta’ pariri komuni u
haddiema tal-kura pastorali, li joffru ghajnuna lil individwi li volontarjament ifittxu appogg ghax-
xewgat sesswali mhux mixtieqa lejn I-istess sess u konfuzjoni tal-generu. L-avukati tal-hekk
imsejha projbizzjonijiet ta’ ‘terapija ta’ konverzjoni’, juzaw lingwagg malizzjuz, bhal ‘hsara’ u
‘tortura’ li jirrapprezenta hazin il-prattiki attwali, sabiex javvanzaw perspettiva ideologika.

6. L-aspirazzjonijiet politici jissagrifikaw it-terapija tant mehtiega ghal tfal u adulti li
jhossuhom anzjuzi dwar is-sess taghhom. Ara l-paragrafu 26 tad-Dokument ta' Revizjoni.

Il-projbizzjonijiet tat-“terapija ta’ konverzjoni” ghall-minorenni effettivament jipprojbixxu lit-tfal
b’disforija milli jigu offruti u jir¢ievu dak li I-gvern tal-Finlandja, perezempju, iddetermina abbazi tar-
ricerka, ghandu jkun l-ewwel trattament ghal disforija tas-sessi. Dan jinvolvi t-trattament ta’
kundizzjonijiet psikjatri¢i li jistghu jippredisponu lill-adolexxenti ghall-bidu ta’ ‘disforja tal-generu’,
jigifieri interventi psikologici biex jghinuhom ikunu komdi bis-sess bijologiku taghhom, u ma
jinterferixxux medikament ma’ gisimhom sakemm jimmaturaw ghall-eta ta’ 25 sena. L-hekk
imsejha kura affermattiva medika, li tipprova tbiddel il-gisem biex tqabblu mas-sentimenti, hija
evidenzjata b'mod insuffi¢jenti bi ftit studji dwar I-effetti fit-tul tat-trattament li jafferma I-generu fit-
tfal. Madankollu, hemm abbundanza ta’ evidenza li tenfasizza effetti sekondariji ta' hsara ta 'dan I-
approce, bhal sterilita, infertilita, tnaqqis fil-massa tal-ghadam u bidliet fil-vuci, ec¢.

7. ll-projbizzjonijiet tat-‘terapija ta’ konverzjoni’ mhumiex sikuri filwaqt li r-rabtiet kawzali
potenzjali bejn it-trawma u |-gibdiet sesswali lejn I|-istess sess u ‘disforija tal-generu’
ghadhom mhux ezaminati. Ara lI-paragrafu 27 tad-Dokument ta' Revizjoni.

Minkejja I-fatt li bhalissa m'hemmx bizzejjed ricerka biex tispjega I-kawzi ta’ kwalunkwe imgieba
sesswali mhux mixtiega lejn l-istess sess jew ‘disforija tal-generu’, korpi awtorevoli mxew il
guddiem b'mod irresponsabbli bi projbizzjonijiet ta' 'terapija ta' konverzjoni'. Dan ged jaghmluh
minkejja li jafu li hemm potenzjalment rabtiet ta’ trawma kawzali izda ma jaghmlux ir-ricerka
mehtiega biex jigi ddeterminat x'rwol ghandha t-trawma fil-formazzjoni ta’ mgieba sesswali lejn I-
istess sess u ‘disforija tal-generu’ u ghalhekk kif jiehdu hsieb b’mod adegwat lill-dawk imnikktin bl-
imgieba sesswali taghhom lejn I-istess sess.

8. It-terapiji li jippermettu I-bidla fil-fatt ma jikkawzawx ‘hsara’ jew izidu s-suwicidju skont
ricerka riveduta mill-pari. Ara |-paragrafi 28-31 tad-Dokument ta’ Revizjoni.

Kuntrarjament ghar-rapporti tal-midja, ricerkaturi ekwivalenti sabu li t-terapija li tippermetti |-bidla
ma zzidx ir-rata ta’ suwicidju jew imgieba ta’ hsara, u jidher li tnaggasha f'xi kazijiet b’mod drastiku,
anke ghal nies li jibgghu identifikati bhala OLB, li ma jesperjenzawx il-bidla li ttamaw ghaliha. L-
awtorappurtar lill-gurnalisti pregudikati, li mhumiex lesti li jikkorroboraw it-talbiet jew joffru rakkonti
alternattivi, hija prattika komuni, li tirrizulta f'dizinformazzjoni mifruxa fuq dan is-suggett. Ahna
nappoggjaw investigazzjonijiet ta' allegata prattika hazina terapewtika fejn gew irrappurtati kazijiet
b'mill-inqas evidenza prima facie biex id-difiza jkollha appogg. Ahna ma nappoggawx I-
awtorappurtar pregudikat.

9. Asserzjonijiet ta’ tortura fit-‘terapija ta’ konverzjoni’ mhumiex sostanzjati u huma mfassla
biex isikktu |-oppozizzjoni. Ara I-paragrafi 32-36 tad-Dokument ta' Revizjoni.

Asserzjonijiet ta’ tortura fit-terapija tat-tahdit fid-dinja tal-Punent huma minghajr prova. Dawn huma
impjegati bhala malafama konvenjenti u huma emozzjonalment mghobbija biex jippruvaw
jikkontrollawna u jnehhulna I-libertajiet. M'hemm l|-ebda kaz fil-qorti fejn professjonist licenzjat
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instab li amministra tortura jew trattament abbuziv meta indirizza xi gibdiet mhux mixtieqa ghall-
istess sess. Ir-rabta bejn il-projbizzjonijiet tat-terapija u t-tortura tidher li hija mmirata biex tizgura li
tali projbizzjonijiet ma jkunux jistghu jigu kkontestati taht I-ebda ¢irkostanza. Nappellaw lil dawk li
jirrappurtaw allegat abbuz biex jipprovdu analizi robusta tal-bazi ta' evidenza marbuta mat-tortura
li huma jikkwotaw.

10. Mexxejja tal-Knisja li jikkoncedu ghall-projbizzjonijiet perikoluzi tat-‘terapija ta’
konverzjoni’ jimmalafamaw u jimminaw ir-rwoli potenzjalment komplementari tal-pariri
pastorali u professjonali. Ara |-paragrafi 37-39 tad-Dokument ta' Revizjoni.

Naffermaw [-iskritturi Kristjani li jiddistingwu bejn tentazzjonijiet u azzjonijiet. Hemm bzonn li I-
komunita Nisranija tic¢ara termini bhal ‘¢elibat’, ‘astinenza’, u ‘kastita’. Li wiehed jikkon¢entra biss
fuq id-drittijiet pastorali u mhux id-drittijiet tal-professjonisti barra I-knisja jwassal ghal nuqqas ta’
ghajnuna ghal dawk li m’ghandhomx fidi Nisranija. Hafna li ghandhom sistema ta’ twemmin
differenti jfittxu li jhallu I-gibdiet, img@ieba u identitajiet LGBT. ll-preservazzjoni tal-libertajiet Kristjani
m'ghandhiex tkun ghad-detriment tad-drittijiet ta' dawk |i ged fifittxu access ghal appogg
professjonali barra mill-knisja. Teologikament, ghajnuna professjonali i hija infurmata
xjentifikament tista 'titgies bhala parti mir-rivelazzjoni generali lill-umanita. Nirrikonoxxu I-periklu li
I-‘bidla’ ssir idolu jew li ninsistu li xi haga inqas minn bidla kategorika hija indikazzjoni ta’ nuqqas
ta’ fidi. Filwaqt li tali appogg terapewtiku la huwa mehtieg u langas m’hu bizzejjed ghal min jemmen,
tali kontribut jista jikkontribwixxi ghall-izvilupp spiritwali u I-benessri ta' dawk bil-fidi. It-terapija
professjonali, u ghalhekk il-liberta religjuza fit-terapija professjonali, jistghu ma jkunux parti mit-
twemmin Kristjan ghal kull Nisrani, imma ghal xi whud huma. Jekk il-liberta religjuza ta’ xi nies tista’
titnehha, liema liberta jmiss biex titnehha?

Iffirmata [lum, 16 ta' Frar, 2022
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